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TERAPILATESFisioterapia, ofrece una novedosa forma de poder mejorar el bienestar

físico y emocional de toda aquella persona que, por su profesión o modo de vida,

pueda verse inmersa en una patología o estrés psicosomático .

Esta herramienta esta basada en la combinación de la fisioterapia y el método Pilates ,

proporcionando un protagonismo especial al movimiento humano como medio

rehabilitador de esas dolencias, derivadas tanto de lo cotidiano como de lo profesional .
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Nuestros servicios van dirigidos a cualquier persona que padezca una patología
susceptible de ser tratada mediante la fisioterapia, así como a cualquier persona
interesada en adentrarse en el método Pilates, como medio rehabilitador o como
entrenamiento personal .

Además, trabajamos de forma específica desde el ámbito de la fisioterapia con el
colectivo que trabaja en el mundo del deporte , al que cubrimos desde necesidades tales
como la rehabilitación de diferentes patologías, hasta la reeducación postural y la
mejora de la calidad gestual, siendo el método Pilates la herramienta preventiva
utilizada en el tratamiento .
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El objetivo general de esta propuesta es proveer a los distintos profesionales que
componen la Federación Vizcaína de hípica , de un lugar donde se trate el movimiento
humano como ciencia, utilizando el método Pilates para ello, lo que se sustenta sobre
principios científica y artísticamente contrastados .

Se analizarán las distintas dolencias que se producen en la actividad diaria de cada
jinete/amazona, de forma que nuestro servicio adaptará su tratamiento al más adecuado
para cada caso.

Las más habitualmente tratadas son :

Cervicalgias Rigidez articular

Lumbalgias Pubalgias

Dorsalgias Coxalgias

Traumatismos
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En nuestras instalaciones contamos con diverso material especifico de fisioterapia y
Pilates .

Área de fisioterapia :

o Camilla eléctrica de ultima generación

o Electroterapia de baja y alta frecuencia

o Vendajes funcionales y Neuro - tape

o Aromaterapia y crioterapia

Área del método Pilates :

o Cadillac

o Reformer

o Barrell

o Wunda Chair

o Implementos : Fit balls , Thera bands , magic circles , Corey bands , rulos de Pilates, Togu ,
rotator .

Todo este material será utilizado en programas individualizados que nos llevarán a un
objetivo común : el bienestar fisiológico .
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La metodología que proponemos nace fruto de la experiencia a nivel nacional e 
internacional de nuestros profesionales, que trabajan desde hace años en la fisioterapia 
y el entrenamiento personal basados en el método Pilates.

Nuestro método consiste en redireccionar al cuerpo hacia el bienestar fisiológico y 
menta l mediante varias técnicas corporales.

Mantenemos unos altos estándares de atención individual como elemento clave del 
trabajo que realizamos.

Mediante el trabajo personalizado creamos distintos automatismos posturales para dar 
respuesta a los diferentes problemas de cada profesional, normalmente derivados de 
una mala utilización del movimiento. 

Esta reeducación postural facilitará el aprendizaje de los principios elementales del 
tratamiento según las bases del método Pilates.

7



Desde el punto de vista de la salud podemos utilizar el tratamiento tanto para prevenir 
como para tratar los problemas que se derivan de un movimiento incorrecto o repetitivo.

Para ello trabajamos sobre unos principios anatómicos indispensables como lo son:

Á La Respiración

Á El Centro abdominal

Á La Estabilización del tronco

Á La Disociación de los miembros en base a la estabilidad del tronco

Á El Alargamiento y flexibilización de la columna vertebral y musculatura

Á El Alineamiento postural
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Consideramos que lo ideal en un proceso de rehabilitación serian no menos de tres 
sesiones semanales en las primeras fases, disminuyendo la cantidad de sesiones 
semanales progresivamente en base a la mejora integral del paciente. 

En cuanto a la prevención de lesiones o entrenamiento personal estimamos como 
numero ideal 2 sesiones semanales, dado que la memoria motriz se debe de entrenar en 
periodos separados por cortos espacios de tiempo. 

De todos modos, la duración estimada para el programa variará en función de la 
persona y el servicio que se imparte. 
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