
PROGRAMA I CLÍNIC DE EQUITACIÓN CON PONYS A CARGO DE ELISA 
MOYA EN CAVA 

 
 
ENSENANZA Y EQUITACION 1 - Definición de la equitación. 
Particularidades de la equitación como deporte. 

 
 
2 - Conocer al niño : 
El niño antes de 3 años - de 3 a 6 años - de 6 a 9 años - de 9 a 12 años - el 
adolescente. 

 
 
3 - PARTICULARIDADES DE LAS DIFERENTES EDADES : 
Fisiológicas - psicomotoras - intelectuales – y de relación. 

 
 
4 – LA SITUACIÓN DEL NIÑO EN EL PONY- CLUB 
Sus capacidades ecuestres en función de su edad - su espacio al acabar las 
actividades ecuestres. 

 
 
5 - El niño y el juego 

 
 
6 - La didáctica y los mecanismos del aprendizaje 
La memoria - las diferentes etapas del aprendizaje - las grandes familias de 
didáctica - didáctica aplicada al niño. 

 
 
7 – CONSTRUIR UNA FICHA DE DIDÁCTICA EN EQUITACIÓN 
El papel de la ficha - Su organización - la evaluación - la ficha en función de la 
edad de los niños. 

 
 
Programa CAVA: LA EMPRESA ECUESTRE, EL PONI CLUB 

 
 
1 – LOS PONYS 
Pequeños o grandes ? - cuantos ponis ? - modos de vida y de alimentación de 
los ponys - como escoger un pony ? 

 
 
2 – COMO DOMAR UN PONY 
Los Shetland - los ponys B y C - El pony D. 

 
 
3 – EL PONY-CLUB: UNA EMPRESA 
La ficha de una sesión de equitación - la ficha del jefe de cuadras - la 
organización de una jornada con clientes - la organización de una jornada con 
escuelas - las “actividades” - la competición con pony. 

 
 
4 – DIFERENTES TIPOS DE PONY-CLUBS 
0 a 80 jinetes - 80 a 150 - 150 a 300 - 500 jinetes la cuadra de competición.1 

 
 
5 – EL PROYECTO DE LA EMPRESA 

 
 
 

Proyecto deportivo - cultural - educativo, etc. 
 

 
1  Temario correspondiente al clínic impartido por Elisa Moya en las instalaciones del C.A.V.A. 
durante los días 16 y 17 de Enero de 2011 www.cavahorse.com www.cheval.avignon.com

 
 


